
À haute voix 
pour s’entraider et rayonner

Intervenant à la sensibilisation aux handicaps
& aux souffrances psychiques

Contre l'isolement, les préjugés et la stigmatisation : 
pour une communication plus sensible et humaine.

 
Une meilleure connaissance de la résilience 

avec des possibilités de solidarités !

Les paradoxes de la société de l’hyper communication
permanente (le(s) flux ça rend flou comme fou),

« enferment les relations humaines dans des échanges
plus ou moins stériles voire superficiel malheureusement. »

DES MOTS                   SANS TROP DE MAUVAIS MAUX
DEBOUT



Besoin de sensibiliser au handicap ?
Contactez-moi.

vincent galzin
Intervenant à la sensibilisation aux handicaps

& aux souffrances psychiques

06 70 60 19 45 
galzinv@gmail.com

en Occitanie

ne pas jeter sur la voie publique, svp

Proposer des interventions en tant que 
prestataire micro-entrepreneur dans des 
structures comme les écoles, autour 
de la sensibilisation au handicap, en 
particulier le handicap psychique, aussi 
appelé handicap invisible.

Agir en s’appuyant sur le savoir 
expérientiel pour lutter contre la 
stigmatisation et encourager le 
développement du pouvoir d’agir.

Valoriser la pair-aidance, en transformant 
les vécus et les difficultés en ressources, 
en mettant des mots sur les maux et en 
favorisant l’entraide.


