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Dans le cadre d un stage en formation
a I'Institut Limayrac de Toulouse,
jai créé un diaporama au sujet de l'association MicroSillons
qui est devenue officiellement, au fil des années,

un groupe d'entraide mutuelle ou jai été intervieweur d'étudiant(es)
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autour du handicap psychique et de la santé mentale
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Plan du diaporama:

Genese de |'association
Les elements de fonctionnement...
Les projets
Et I'avenir
Témoignages
Contacts
Remerciements, conclusion



Genese de l'association

e Une histoire qui débute a I'nopital de jour
avec un atelier radio nomme Léon Dit

e | e desir de continuer lors de notre départ
de la structure de sante

e Sylvain Bourg, éducateur spécialise,
permet le prolongement de nos activites
radiophoniques en partenariat
avec Radio Campus (Marc Lazaro)



La radio: un lien avec I'Argentine

e | a rencontre entre une des premieres radios en sante
mentale : La Colifata (HOpital La Borda a Buenos Aires)
et I'association MicroSillons en cours de constitution




La Colifata dans I'hopital la Borda

A I'hopital La Borda, un atelier radio, La Colifata avait eté créée et animeée dans la cour
de I'hopital (comme celui de Marchant Toulouse) par Alfredo Olivera, psychologue.
C'est la premiere expérience radio en psychiatrie au monde

a émettre depuis un hopital psychiatrique.

Le chanteur Manu Chao a soutenu I'initiative lors d’événements musicaux.
Cette expérience se developpa ensuite d'Argentine jusqu'en France
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Un partenariat historique.

avec hadio Campus

e A la meéme période, Radio Campus

organisait au Conseil Régional a Toulouse,

une rencontre a propos des pratiques
radiophoniques en milieu spécialisé

(accompagnement et insertion sociale).

o Le but de ces actions était de permetire a
des personnes avec handicap psychique de
retrouver leur confiance en eux par leurs

créations et expressions radiophoniques.




MicroSillons, un GEM avant Uheure

Groupe d'Entraide Mutuelle

e Une prise de conscience d'agir comme un GEM s.
o La volonté de sortir de lisolement
o La radio pour tisser des liens a plusieurs
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GEM la Radio: une vraie dynamique locale

e L'evenement "GEM La Radio”
e La projection du film : La Colifata en presence d'Alfredo Olivera

e La creation d'expositions et de programmes radiophoniques.

L'association Micro Sillons propose une semaine
de rencontres a Toulouse autour des thémes
de la citoyenneté et de l'accés a la parole
des personnes connaissant des difficultés psychiques.
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Des appels a projets et des voyages

e Le projet PEJA a Il'initiative de certains de nos adhérents pour faire
un tour de France des ateliers radio « un peu comme nous »
(La Patat'ose a Reims ,Radio Citron a Paris
et les Z'entonnoirs a Roubaix)

 Des rencontres qui tissent des liens et qui tendent des fils
entre nos radios.

e Un rassemblement durant I'hiver 2013 a Toulouse
pour nourrir la dynamique.

e [ a structuration d’un réeseau de collecte et de multi-diffusion de
créations radiophoniques.

e La participation a I'emission "Les Fous du Rois" a Radio France,
animée par Stéphane BERN.




Participation a un concours radio

e Al'occasion du festival en santé mentale

"Sans ceilleres on s'entend mieux'’ organise par radio Campus a Bordeaux,
MicroSillons a gagne un enregistreur sonore (Lieu : I'hopital "La tour de Gasies")

SANS OEILLERE
‘ ON S'ENTEND MIEUX =UGECAM

Festival de creation sonore RAUIUcame
BORDEAUX

Organisé par le Centre de Réhabilitation
PsychoSociale de la Tour de Gassies et
Radio Campus Bordeaux.

Le handicap psychique et |'utilisation| k.
des medias dans la lutte contre les|
préjugés.

Vendredi 23 juin 2017
De 9h30 a 16h

a I'Espace communication de la Tour de Gassies g0
a Bruges (33)

Sur inscription — renseignements :
sansoeillere@gmail.com




« Création d'actes numériques lors de
colloques en psychiatrie institutionnelle
( St Alban en Lozére, Ampi a Marseille.)

CD toujours disponibles a la vente




_Participation aux Semaines Ty
r d'Information en Santé Mentale:” g4
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epuis plusieurs années, nous faisons des émissions radios
a chaque fois sur la thématique de I'édition
- ou l'on invite tout public a participer.
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GEM LE CANAL
du 22 juin au 10 juillet 2022
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Hommage a JP YEAH MAN,
par Alban et Anthony

Le Journal de Micro-Sillons
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D'autres GEM participent
a cette édition estivale

"De I'enfermement a la liberté"
vu par Vincent
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De I'utilité de la conquéte spatiale
par Lidia
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Activiteés principales de l'association :

-Realisation de contenus sonores et de voyages.

- L'atelier d'expression et de realisation du journal

trimestriel (version numerigue mise er

site du Gem de |'association MicroSillor
www.microsillons.fr)

ligne sur le
s Toulouse



2eme partie :

Les elements de fonctionnement, les principes,
les financements ( I'aspect comptable tresorerie)
et nos locaux associatifs



Fonctionnement:

Réunion mensuelle
de création radiophonique
pour I'Emi-Sillons ( depuis
plusieurs anneées )




¢

Collaborations Inter-GEM

(depuis plusieurs annees)






MicroSillons: un lieu d’accueil pour les etudiants en travail social

e Depuis plusieurs années : accueil de futurs educateurs specialises
pour des stages de 9 mois,

e Lavenue de plusieurs personnes en services civiques






£, MicroSillons durant
le confinement...
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La trésorerie au sein de I'association:

Reprise de la tresorerie par une
adherente (Brigitte)




deme partie :

| es projets



Projet d'atelier radio
""Les Graffitis Sonores'' (en cours)
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Notre participation
au festival "' Les Utopiennes "
de l'association Un lieu pour I'Utopie ( 2018 )




Presentation de MicroSillons lors d'une
conféerence organisée par l'association Regain
avec Josef Schovannec en Octobre 2021

Programme des
journées de formation

— Jeudi 21 octobre
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L a u t l s m e mmm - Eg:ﬂug l: gi;::g[:ﬁﬁnﬂ:::EE?;I;:SWLE et Hervé Leick.

D9h15 : Josef Sch

une autre maniere VS Phse)

| dhed 11030 : Josef Schovanec
d et re 12h30 : Repas
14h00 : Valérie Gay-Corajoud

au monde. 15015 : Pause
."'—rl

J 15h30 : Valérie Gay-Corajoud
17000 : Pause

17h30 : Theatre : La mémngile des poireaux

AN
Juurnees de 'formatlon 19h00 : Apero dinatoire y
autour de 'autisme Vendredi 22 octobre |

Un partenariat Association Regains 0900 - Or Michel Montes
11415 ; Pause
et IFME de Nimes 11h30 : Dr Michel Mantes
- 12130 : Repas
| L 14h00 ; Projection : LAulisme Couleur Améthyste
21 et 22 octobre 2021 N o

| 15h15-17h00 ; Table ronde autour des deux journées

a UIFME
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2022 : MicroSillons au Portugal !

Une vidéo de ce voyage a Lishonne
https://youtu.be/uzKWIDjiDSA
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https://youtu.be/uzKWlDjiDSA

Les assises Ci
les 11 et 12 mars 202 du soin psychique
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Aprés des voyages en
France et & |e’rranger
nous avons créé en.
2022 un important
événement associatif :
un périple en péniche

sur le Canal du Midi

en Occitanie.




La réeflexion a MicroSillons sur les
rapports hommes/femmes ( 2022 )
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Rencontre sur la psychiatrie au sommet
a Feux-la-Montagne, c'est pas fou ca... ( 2022 )
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Interventions dans des ecoles pour échanger
autour de la signification du handicap
et des préejuges associes qui demeurent ( 2022 )
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Une nouvelle activité ou atelier:
¢ QUOI D' NEUF ? (2022)

VOUS ETES CONVIE.ES

POUR LE

¢ QUOI D'NEUF ?

VENEZ DISCUTER DE VOS ENVIES,
DE VOS PROJETS ET DES NOUVEAUTES
AU SEIN DE L'ASSOCIATION MICROSILLONS

goiiter a partager, apportez
ce que vous souhaitez!




4 eme partie :

Et I'avenir (quels autres projets)... ?



D'autres voyages a venir, des rencontres expériences radio en
~santé mentale, la reprise de I'eémission radio
" Un chez nous comme un autre " pour faire des Inter-GEM.

Les prochaines diffusions de notre film documentaire,
grand prOJet associatif GEM Le Canal...
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Seme partie :
Témoignages d'adhérents

e Anthony, ancien president de l'association,
toujours au bureau du C.A, compte se representer

https://www.youtube.com/watch?v=da9/7DdNfe3A&lis
t=PLBEVISkBY1kgcYgnoP6LWjO/KSFXGT14YA&index=5

. Olivier, musicien et dessinateur

Bl Bl

AR https://www.youtube.com/watch?v=QT9IIOIS82XE&
I—.“‘”‘%EF: list=PLDEVISKBY1kgcYqnoP6LWjO7KsFxG14YA&index=4
|1||.i-'.|-. gt AR

e  Philippe Charque, dessinateur
et participant a des emissions radio

https://www.youtube.com/watch?v=x1NW81PcEsM&
list=PLBEVISkBY1kgcYgnoP6LWjO/KsFxG14YA&index=3



https://www.youtube.com/watch?v=da97DdNfe3A&lis+t=PLbEVlSkBY1kgcYqnoP6LWjO7KsFxG14YA&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=da97DdNfe3A&lis+t=PLbEVlSkBY1kgcYqnoP6LWjO7KsFxG14YA&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=QT9IOIS82xE&list=PLbEVlSkBY1kgcYqnoP6LWjO7KsFxG14YA&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=x1NW81PcEsM&list=PLbEVlSkBY1kgcYqnoP6LWjO7KsFxG14YA&index=3

Suite des temoignages:

Marc, un des adherents

https://www.youtube.com Ok 0
. _ Mty
/watch?v=mjDY7ctKT1w&t=14s ]
=]

Vincent, ex co-preésident

(a été en contrat aideé)

https.//www.youtube.com/watch?v=]1myeOV6838&
list=PLDEVISKBY1kgcYgqnoP6LWjO/KsExG14YA&index=7/



https://www.youtube.com/watch?v=mjDY7ctKT1w&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=J1myeOV6838&list=PLbEVlSkBY1kgcYqnoP6LWjO7KsFxG14YA&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=J1myeOV6838&list=PLbEVlSkBY1kgcYqnoP6LWjO7KsFxG14YA&index=7

Pour nous contacter:

@@ 1 rue Francis Lopez 31200 Toulouse
® 09.50.55.99.35

<@y association.microsillons@gmail.com

www.microsillons.free.fr

:




AR LS 4
.i| ‘ -
NE =

4 | t \
,r"’ A KA

y

ama réalisé

‘ -»

(IR, < N
par RepoRigERSL VVigaent GALZIN






